
將注射筆緩慢拔出皮
膚。查看劑量在顯示視
窗是否回已到起始位
置，以確認完成注射。

安裝針頭。 旋轉劑量旋鈕直至無法進一步旋轉。確保顯示視

窗出現箭頭符號。
請輕以拇指和食指捏起
大腿或腹部皮膚褶皺。
將針頭垂直溫和地插入
皮膚中。

按下按鈕到底，停留在

皮膚至少六秒鐘。

小心將針頭外蓋
蓋上針頭。

取下針頭，丟棄於防刺銳器處置容器。

將針頭朝上，握住注射筆。
將注射按鈕按到底。按住按鈕直到劑量顯示視窗再次
回到起始位置。

將卡式管架旋上固
定於筆身上。

若為更換卡式管，
請取出空的卡式
管。將新的艾歐骨
得卡式管放入。

艾歐骨得注射筆圖解

筆蓋

針頭外蓋

卡試管架

顯示窗 劑量旋鈕螺紋推桿

筆身推桿頭 注射按鈕

針頭內蓋 針頭 鋁箔 艾歐骨得卡試管

艾歐骨得注射液 20微克/80微升
Alvosteo 20 μg /80 μl solution for injection

使用艾歐骨得注射筆時，請小心地遵照下列指示，並閱讀
包裝中的藥品說明書。

每次注射之前，請務必先清洗雙手，依照專業醫護人員的
指示準備注射部位。

轉動將卡式管架
取出。

移除筆蓋。

撕開鋁箔。 將針頭旋入卡式管架。確保針頭牢
牢固定在卡式管架上。 * 安裝針頭時可能會滴漏幾滴。這是正常的。

旋轉劑量旋鈕，直到您在劑量顯示視窗上

看到水滴符號，如圖。

使用艾歐骨得注射筆注射
2. 劑量設定

選定注射部位

● 取下針頭外蓋並收好。 ● 移除針頭內蓋並丟棄。

首次使用時，就不需推回。若為
更換則筆直直推到定點。

1. 安裝注射筆針頭

使用完畢後盡速將整支

注射筆放回2到8℃的
冷藏冰箱。

1
裝上/更換
卡試管

2
安裝針頭

3
注射準備
(僅首次裝填

新卡式管須進行)

4

5

劑量設定
及注射

完成注射

使用說明

* 針頭尖端出現的一些滴劑必須排出。如果針
頭沒有排出滴劑，重複前一步驟，直至看到一
些滴劑出現。不要重複超過四次。

每日注射步驟

* 注意：如果卡式管含量少於80微升，劑量旋鈕則無法旋轉到
箭頭處。此時請取下針頭，更換卡式管，再進行注射準備。

* 在用完28天藥劑前，請勿將卡
式管從注射筆中取出。

注射筆使用準備：只有首次使用或更換卡式管需執行步驟 1 2 3
每一次當您插入新的艾歐骨得卡式管之前，請仔細閱讀本使用說明。毋需在每日的注射前重複此操作。



警語
請按照本說明書的指示進行操作。如不遵守說明，可能存在不正確藥物使用、錯誤劑量，感染疾病傳播的
風險。如果您有任何健康問題，請立即尋求醫療建議。

常見疑難排解

小氣泡不會影響劑量，也不會對您造成傷害。

更換針頭。如果第二個針頭一樣無法安裝，請
與客服聯繫。

更換針頭。

請更換新針頭並且重複操作步驟3，如果新的針
尖仍然沒有滴出藥劑，請不要使用此注射筆並
與醫療人員聯繫。

表示艾歐骨得卡式管剩餘的含量少於80微升。
請更換卡式管，取下針頭，然後根據注射準備
步驟進行填充測試。

請勿按下按鈕，只需將劑量旋鈕逆時針旋轉至
起始位置即可重置。

艾歐骨得注射筆製造商：
Ypsomed AG
Brunnmattstrasse 6
3401 Burgdorf, Switzerland

問題 解答

A. 卡式管內看到小氣泡

B. 無法安裝針頭

C. 針頭折斷/彎曲/扭曲

D. 在操作注射筆步驟3: 注射準備”時，針頭尖端
沒有滴出少量藥劑

E. 劑量旋鈕無法順時針旋轉到箭頭處

F. 完成注射後，不小心將劑量旋鈕順時針轉動。
我如何將劑量旋鈕重新轉回起始位置？

清潔與儲存

• 小心使用注射筆，避免其掉落或敲擊到堅硬表面
• 用水沾濕布擦拭注射筆即可 
• 勿使用酒精及任何其他清潔劑
• 請不要將艾歐骨得注射筆放進水或任何液體中可
能造成損壞。

• 每次使用後請立即放回冰箱中
• 若外出請使用保冷設備
• 絕對不可放於冷凍庫中

相容針頭與丟棄

• 每次注射請裝上新針頭
• 每個針頭只能使用一次
• 相容針頭為 BD Micro-Fine Ultraneedles 29至31G
長度為8或5 mm

• 針頭請丟棄於專用回收盒
• 艾歐骨得注射筆使用壽命為兩年，丟棄前請取下
針頭及用過的卡式管依照醫護人員指示丟棄

重要注意事項

• 每管卡式管含28天份藥劑
• 每次使用新的一管注射劑前請紀錄開始使用日期
• 若您注意到注射劑為渾濁、變色或含有顆粒，
請勿使用並聯絡您的醫療專業人員

• 若發現注射筆有破損或滲漏，請勿使用，並聯
絡您的醫療專業人員

• 請不要與他人共用您的注射筆
• 每次注射完請務必取下針頭並丟棄，若未取下
會導致藥劑中產生氣泡

• 請將艾歐骨得注射劑放於兒童不易觸及處
• 使用前請閱讀並遵守本使用說明書及艾歐骨得
仿單

• 艾歐骨得注射筆可在18歲以上的患者自行使用、
及病患照護者使用。

• 若沒有受過適當訓練的人員從旁協助，不建議
盲人或視力不良的人使用

艾歐骨得
使用教學影片


