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鼻噴劑衛教單張 

艾敏釋 Avamys® Nasal Spray 

作用：治療 2 歲以上的兒童、青少年與成人的過敏性鼻炎。 

用法：成人及 12 歲以上青少年建議起始劑量為一天一次，兩邊鼻孔各使

用 2 個噴霧劑量；當達到最佳治療效果且症狀得到控制時，將劑量減低至一

天一次，兩邊鼻孔各 1 噴霧劑量，如此可能可以維持對過敏性鼻炎症狀的控

制。2 至 11 歲兒童建議劑量為一天一次，兩邊鼻孔各使用 1 個噴霧劑量。  

1. 在使用前鼻噴劑前，請溫和的擤一下鼻涕，以清潔鼻孔，鼻噴劑蓋子蓋

上並充分搖動。 

2. 置入︰將頭稍微向前傾，裝置朝上，打開蓋子後將噴嘴放置於其中一個

鼻孔。將噴嘴末端朝向鼻子側邊，遠離鼻中隔。 

3. 按壓︰吸氣時按壓按鈕，將藥品噴入鼻中。取出噴嘴，並由嘴巴呼氣。 

4. 勿讓噴勿接觸眼睛，若接觸到，以清水沖洗眼睛。 

5. 重覆︰重覆步驟 2-4 將藥品送入另一個鼻孔；若醫師告訴您每個鼻孔使

用兩次，請重覆步驟 2-4。 

6. 以清潔乾燥的面紙擦拭噴嘴及蓋子內側，使用後請將蓋子蓋上。 

注意事項：(1)下列情形須先搖勻，測試按壓直到均勻霧氣噴出：第一次使

用新藥瓶時、30 天以上未使用、5 天以上未加蓋。(2)蓋子上有一小護片可
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防止噴霧釋放按鈕被意外按壓，並可保持噴嘴清潔。勿將蓋子丟棄，不使用

時請隨時將裝置蓋上。(3)噴嘴小而短，可置入鼻中，藥品由此釋出。(4)按

壓並放開按鈕後，會由噴嘴釋出含定量藥品的均勻噴霧，由於此按鈕在裝置

側邊，按壓時可確保噴嘴在鼻內正確位置。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 局部的皮質類固醇可能會造成：鼻出血、潰

瘍、白色念珠菌感染、傷口癒合不全、白內障、青光眼、免疫抑制等。 

忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

清潔方式：以清潔乾燥的面紙擦拭噴嘴及蓋子內側，使用後請將蓋子蓋上。 

剩餘量觀測方式：由視窗可知瓶內是否仍有藥品，共 120 劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 

操作步驟(圖示)： 

1  2  3  4  

5  6  7  8  

 


