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戒必適衛教單張 

戒必適 Champix® 

作用：戒菸輔助劑。 

用法：應預設一個停止吸菸的日期，並在這個日期之前一週開始投藥。另可

以選擇開始服用 Champix，然後在療程的第 8 天到第 35 天之間任選停止吸

菸日期。Champix 的建議使用劑量如下表： 

第 1-3 天 每日一次 0.5 mg 

第 4-7 天 每日兩次 0.5 mg 

第 8 天-治療結束 每日兩次 1 mg 

應在飯後口服，並以一整杯水配服。 

在開始使用 Champix 最初 4 週內，應配合減少 50%的抽菸量、再於接下來

4 週內額外減少 50%，接著持續減少以達 12 週時完全戒除的目標。接著繼

續治療 12 週。 

 

主成分 含量 中文名 圖示 

Varenicline 

0.5 mg 戒必適 0.5 毫克 

  

1mg 戒必適 1 毫克 
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注意事項：  

1. 本藥須由醫師處方使用 

2. 對本成分過敏者禁止使用。 

3. 18 歲以下及孕婦不建議使用。 

4. 不建議同時併用尼古丁替代療法。 

5. 使用 Champix 期間應減少飲酒量。 

6. 於駕駛或操作機械時應小心謹慎。 

7. 如果產生情緒改變(包括憂鬱和狂躁)、幻覺、妄想、恐慌，以及自殺意念，

應立即停止服用，並立即與醫療人員聯繫。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 噁心、異夢(怪異的夢境)、便秘、脹氣和嘔

吐、嗜睡、暈眩、失去意識或注意力難以集中。 

忘記服藥怎麼辦：忘記服藥時，請於想起時立即服藥，但若已接近下次服藥

時間時，請直接服用下次之劑量，切勿一次服用兩次劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 

 

 


