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鼻噴劑衛教單張 

鼻適暢噴鼻液 Dymista® Nasal Spray 

作用：治療 6 歲以上兒童及成人之中度至重度過敏性鼻炎的相關症狀。 

用法：每次兩鼻孔各噴 1 下，每天使用二次(早上和晚上)。可以依照症狀嚴

重度調整用量，但每天用量不可超過上述建議劑量。每次使用前輕輕震搖瓶

子。準備使用前的空噴：首次使用 Dymista 需先空噴 6 下或直至出現均勻

細霧再開始使用。當 Dymista 14 天以上未使用，需空噴 1 下或直到出現均

勻細霧再使用。 

注意事項： 避免將 Dymista 噴到眼睛。如果噴到眼睛，用清水沖洗眼睛至

少 10 分鐘。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。)頭痛、發熱、疼痛、味覺障礙、腹瀉和流鼻

血。 

忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

主成分 含量 中文名 圖示 

Azelastine 

hydrochloride 
137 mcg/噴 

鼻適暢噴鼻液 

 

Fluticasone 

propionate 
50 mcg/噴 
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時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

清潔方式：以清潔乾燥的面紙擦拭噴嘴，使用後請將蓋子蓋上。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 


