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Fentanyl 貼片衛教單張 
 吩坦尼穿皮貼片劑 Fentanyl® Transdermal Patch 12.5 mcg/hr 、25mcg/hr 

作用：需要使用類鴉片製劑控制的慢性疼痛和頑固性疼痛。 

用法：紀錄貼上貼片的星期、日期與時間，以便提醒您何時必須更換貼片。

每片貼片都含有足以維持3天(72小時)的藥量，每3天更換一次貼片，一定要

先移除舊貼片，再貼上新貼片，要在每3天(72小時)的相同時間更換貼片，

如果使用超過一片以上的貼片，應於相同時間更換全部貼片，切勿連續兩次

將貼片貼在相同的位置，貼片須貼於軀幹或上臂一塊無刺激及放射線照射的

平整皮膚表面。使用過的貼片應對黏後放入原包裝袋，繳回(醫院)藥局銷毀。

如有未使用之貼片也應退還給(醫院)藥局。 

1. 皮膚的事前準備：使用貼片前要將投與部位(最好是無毛髮生長的區域)

的毛髮剪除(勿用刮的方式剔除)。若於使用貼片前欲清潔投與部位的皮膚，

用清水潔淨即可。不能使用肥皂、油、乳液或任何其它會刺激皮膚或改
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變膚質的物質。貼上貼片之前應使皮膚完全乾燥。使用前須檢查貼片的

完整性。 

2. 打開小袋：從密封包裝內取出貼片要立刻將其貼上。將貼片自保護小袋

內取出時，沿著封緘的邊緣找到預先切好的割痕(貼片上的箭頭標示)。小

心地撕開小袋。檢查貼片是否有任何損壞。不要使用被剪過、分割或損

壞的貼片。接著沿兩側打開小袋，使其像書本般打開。貼片的釋放襯有

裂縫。從中間摺疊該貼片並分別移除半邊的襯。  

3. 剝下及按壓：避免接觸到貼片的黏著層。把貼片貼上皮膚，並用手掌輕

壓30秒，確保整片貼片完全與皮膚接觸，尤其要注意角落部位應緊密黏

貼。然後用清水洗手。 

4. 處理貼片：將貼片取下後應立即緊密對折，讓黏著層自黏在一起。將其

放回原來的小袋，並依藥師的指示處理小袋。未使用的貼片應退還給(醫

院)藥局。使用過的貼片應放在兒童看不到也拿不到的地方(即使是使用過

的貼片，也含有一些可能會對兒童造成傷害甚至可能致命的藥物) 

5. 洗手：處理好貼片之後，只能用清水洗手。 

注意事項：  

1. 第一次使用不可馬上停用原止痛藥，請依醫師指示停藥。如有突然發生

的疼痛，切勿自行增加貼片，應遵循醫師指示服用需要時止痛藥。 

2. 不得以任何方法分開、切割或破壞貼片，因會讓藥物的釋出不受控制。 

3. 可洗澡及游泳，但避免泡熱水澡，或將貼片黏貼部位暴露於直接外部熱
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源，例如熱水袋、電毯、加熱燈、日光浴等。 

4. 如發生嗜睡、呼吸次數驟降或困難，應立即通知醫護人員。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 失眠、困倦、頭昏眼花、頭痛、便祕、腹瀉、

搔癢、噁心嘔吐、局部的皮膚反應如：皮疹、紅斑(通常於貼片撕掉24小時

後就會自然消失)。 

忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即更換，並記錄更換貼片的時

間，待三日後再行更換，切勿一次使用兩倍藥量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 
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