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降血壓藥品衛教單張 
血管擴張劑 

作用：高血壓。 

用法：請遵照醫師指示的用法及藥量使用。必須每日固定時間規律服用，未

經醫師許可，千萬不可擅自停藥。 

注意事項： 

1. 如果曾發生藥物過敏，請先告知醫師。 

2. 孕婦、預備懷孕或授乳婦用藥前，請先告知醫師。 

3. 請先告知醫師目前正在服用的其他藥品(包括指示用藥、成藥、中草藥或

商品名 主成分 含量 中文名 圖示 

Apresoline Hydralazine 25mg 阿普利素寧 

 

Loniten Minoxidil 10mg 洛寧錠 

 

Sigmart Nicorandil 5mg 喜革脈 

 

Nirandil Nicorandil 5mg 利可心 
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健康食品，尤其是其他降血壓藥及鎮靜劑)，以避免藥物交互作用。切勿

自行購買藥物服用。 

4. 慢速乙醯化患者使用 Apresoline 可能產生紅斑性狼瘡樣症候群(胸痛、

虛弱、關節痛、皮膚疹、喉嚨痛等)，如發生以上情形，請立即回診醫師。 

5. 使用 Loniten 可能發生多毛症(發生於治療後 3-6 週，細體毛會加長、變

粗和色澤加深)及體液滯留情況，如發生嚴重副作用請告知醫師。 

6. Nicorandil 請勿與威而鋼(Viagra)、樂威壯(Levitra)、犀利士(Cialis)等藥

物並用。 

7. 服用降血壓藥後，若持續頭痛，請詢問醫師，勿擅自服用頭痛藥或增減

藥品之劑量。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。)  

Apresoline：紅斑性狼瘡樣症候群、心絞痛、頭痛、心跳加速、姿態性低血

壓、面潮紅、周邊神經炎、過敏。 

Loniten：反射性心搏過速、心絞痛、多毛症、體液滯留、水腫。 

Nicorandil：頭痛、噁心嘔吐、眩暈、面潮紅、倦怠。 

若服用降血壓藥後，發生眩暈、虛弱、面潮紅、心跳快速、低血壓(收縮壓

＜90mmHg)，請立刻躺下或坐下，此症狀會在連續治療期間逐漸消失。 

忘記服藥怎麼辦：忘記服藥時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 


