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降血壓藥品衛教單張 
利尿劑 

商品名 主成分 含量 中文名 圖示 

Uretropic Furosemide 40mg 通舒錠 

 

Burinex Bumetanide 1mg 必瑞錠 

 

Shyylouh Spironolactone（保鉀） 25 mg 使洛利通錠 

 

Amizide 

Amiloride（保鉀） 

/Hydrochlorthiazide  

5/50mg 安立壓錠 

 

Hydrochloroth

iazide 

Hydrochlorothiazide 50mg 氫氯治錠 

 

Acetazolamide Acetazolamide 250mg 乙醯偶氮胺錠 

 

Exforge HCT 

Amlodipine/Valsartan 

/Hydrochlorothiazide 

5/160/12.5mg 

力安穩 

膜衣錠  

Sevikar HCT 

Amlodipine/Olmesarta

n/Hydrochlorothiazide 

5/20/12.5mg 

舒脈優 

膜衣錠 
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作用：水腫、利尿、高血壓；原發性醛類脂醇過多症(Spironolactone)。 

用法：請遵照醫師指示的用法及藥量使用。必須每日固定時間規律服用，未

經醫師許可，千萬不可擅自停藥。 

注意事項： 

1. 如果曾發生藥物過敏，請先告知醫師。 

2. 孕婦、預備懷孕或授乳婦用藥前，請先告知醫師。 

3. 請先告知醫師目前正在服用的其他藥品(包括指示用藥、成藥、中草藥或

健康食品，尤其是其他降血壓藥及鎮靜劑)，以避免藥物交互作用。切勿

自行購買藥物服用。 

4. 連續服用時，需定期檢查電解質是否失調。 

Co-Diovan 

Valsartan/ 

Hydrochlorothiazide 

80/12.5mg 可得安穩 

 

Coaprovel 

 150/12.5mg 

Irbesartan/ 

Hydrochlorothiazide 

150/12.5mg 

可普諾維錠 

150/12.5 毫克 
 

Coaprovel 

 300/12.5mg 

Irbesartan/ 

Hydrochlorothiazide 

300/12.5mg 

可普諾維錠 

300/12.5 毫克 
 

Losa&Hydro 

Losartan/ 

Hydrochlorothiazide  

50/12.5mg 那寶穩錠 

 

Micardis Plus 

Telmisartan/ 

Hydrochlorothiazide 

40/12.5mg  複必康平 
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5. 急性腎炎、肝腎功能不全、Digoxin 服用期間使用利尿劑，應特別注意

血鉀情形。 

6. 服藥期間請勿過度飲酒。 

7. 利尿劑可能引起頭暈，如開車、操作機械時應小心。 

8. 鉀離子的正常血漿濃度為 3.5-5 mEq/L，低血鉀症是血鉀濃度小於 3.5 

mEq/L，症狀包括：抽筋、虛弱、不適、肌痛、低血壓、心電圖改變、

心搏過速、心律不整。高血鉀症是血鉀濃度超過 5.5mEq/L，症狀包括：

感覺異常、肌肉無力、疲倦，四肢麻痺、心搏過慢、休克、心電圖異常

等。如發生嚴重低血鉀或高血鉀症狀，請立即回診醫師。 

9. 利尿劑會減弱糖尿病藥品效果，請糖尿病患者按時服用血糖藥並注意血

糖變化。 

10. 使用 Hydrochlorothiazide 後如發生急遽的視力下降或眼部疼痛（通常

發生在開始用藥後數小時至一週內），請立刻停止使用本藥並回診醫師。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 頭痛、噁心嘔吐、感覺異常、疲倦無力、肌

肉痙攣、低血壓、男性女乳症和胸部擴大(男女皆然)。 

忘記服藥怎麼辦：忘記服藥時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 

 


