
 

                    

吸入劑衛教單張   
英克賜易利達乾粉吸入劑 Incruse Ellipta® Inhalation Powder 

 

作用：慢性阻塞性肺病（COPD）患者之氣道阻塞症狀的維持治療用藥 

用法：Incruse Ellipta 應每天於相同時間吸入一次。每 24 小時不可使用

Incruse Ellipta 超過 1 次。 

注意事項： 

1. 本藥無法快速緩解急性發作時之症狀，故在急性發作時不應使用本藥。  

2. 即使沒有症狀也應常規使用，才能達到最佳臨床效益。 

3. 有以下情況，使用本藥前須告知您的醫師：曾對本藥或乳蛋白過敏反應

者、慢性肺阻塞控制情形變差時、心血管疾病、冠狀動脈功能不全、心律不

整、高血壓、糖尿病、甲狀腺機能亢進、低血鉀症、開放性或不活動性肺結

核病人、狹角性青光眼的患者、尿滯留問題、懷孕或正在授乳。 

4. 要吸藥時才可以打開蓋子，避免損失藥物。 

主成分 含量 中文名 圖示 

Umeclidinium 

55mcg/puff；

30puff/box 
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副作用：副作用並不常見，但還是可能發生。如：頭痛、頭暈、心動過速、

牙痛、上腹痛、肌痛、咳嗽、鼻咽炎。 

操作步驟(圖示)： 

1.打開吸口蓋。  

2.先向外吐一口氣 

(勿朝吸嘴吐氣)。 

3.將吸嘴放入嘴唇內，

以長而穩定的方式

深吸一口氣。  

4.吸氣完畢後自口中

移去吸入器，閉緊雙

唇，盡可能摒住這口氣，3-4 秒 ( 或在您舒適的前提下盡量摒住這口氣 )。  

5.閉氣後恢復正常呼吸，即完成一次吸入劑量。  

6.關閉吸入器。  

清潔方式：使用乾面紙。但不需要常態性的清潔。 

 

如何儲存： 

1. 開封後 6 週內使用完，請在吸入器標籤註記開封日期。 

2. 藥品請置於室溫保存，避免存放於高溫或潮濕處。 

3. 請將藥品存放於兒童不易取得之處所。 


