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藥品衛教單張 

Jardiance DUO® 
主成分 含量 中文名 圖示 

Empagliflozin / 

Metformin 
12.5/850mg 恩美糖膜衣錠 

 

 

 作用：適用於單用 metformin 或 empagliflozin 時血糖控制不佳，或早已

同時接受metformin及empagliflozin合併治療而狀況穩定者的第二型糖

尿病成人病人，在飲食與運動外，做為改善血糖之輔助治療。Empagliflozin

用於具第二型糖尿病且已有心血管疾病的成人病人時，可降低心血管原因

死亡的風險。然而，本品恩美糖用於具第二型糖尿病且已有心血管疾病的

成人病人時，其降低心血管原因死亡的風險的有效性尚未被建立。 

 用法： 

1. 針對體液容量減少且先前未接受 empagliflozin 治療的病人，建議在開

始服用恩美糖前先矯正此一狀況。 

2. 請根據病人治療現況調整恩美糖的初始劑量： 

 對於正在接受 metformin 治療的病人，請換成內含 empagliflozin 
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5mg 及與近似之 metformin 每日總劑量的恩美糖； 

 對於正在接受 empagliflozin 治療的病人，請換成內含 metformin 

500 mg 及近似之 empagliflozin 每日總劑量的恩美糖； 

 對於已同時接受 empagliflozin 和 metformin 治療的病人，請換成

各成分所含每日總劑量皆與原來相同的恩美糖。 

3. 請一天兩次隨餐服用恩美糖；劑量調升應逐步以減少 metformin 引起

的腸胃副作用。 

4. 應根據有效性及耐受性調整劑量，但不可超過最高建議每日劑量

（metformin 為 2000 mg，empagliflozin 為 25 mg）。 

 注意事項：  

1. 主動告知醫師您所有服用之降血糖藥物，並勿擅自服用未經醫師許可之

藥物。 

2. 有以下情況請告知醫師：有肝、腎疾病、懷孕或授乳。 

3. 服藥期間飲食及運動應規律，定量且定時。延遲飲食或過度運動會引起

低血糖。 

4. 服藥期間如有高血糖症狀（極度口渴、多尿、皮膚乾燥、複視、噁心嘔

吐等）或曾出現低血糖症狀（極度飢餓、焦慮、皮膚蒼白、冒冷汗、視

力模糊或意識混淆等）時，應於回診時主動告知醫師，以利劑量之調整。 

5. 請確實遵從醫囑回診及實行相關檢驗，如：血糖、尿糖，以便醫師評估

療效或調整劑量。 
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 孕婦用藥等級及注意事項： 

不建議在懷孕期間，尤其是在第二孕期和第三孕期時使用本藥。 

 計畫懷孕注意事項： 

如妳計畫準備懷孕，或在服藥期間已懷孕，就診時請務必告知醫師。 

 嬰兒餵母乳時注意事項： 

不建議在哺乳期間使用。 

 飲食注意事項： 

1. 遵照醫師或營養師的運動和膳食建議，食用健康的膳食。 

2. 服藥期間避免飲酒。 

 使用禁忌： 

1. 重度腎功能不全（腎絲球過濾率估計值低於 30 mL/min/1.73 m2）、

末期腎病 (ESRD) 或透析病人。 

2. 急性或慢性代謝性酸中毒，包括糖尿病酮酸中毒。 

3. 對 empagliflozin、metformin 或恩美糖任何賦形劑產生過敏反應，例

如曾發生血管性水腫反應。 

 副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 

1. 本藥品和其他降血糖藥品，如 sulfonylurea 類降血糖藥與胰島素，可

能會產生低血糖。當發生嚴重低血糖時，如痙攣、昏迷，不可進食，立

即送急診。若有其他低血糖症狀(虛弱、昏昏欲睡、昏亂、突然很餓、
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冒冷汗、顫抖、視力模糊、心悸、頭痛等)，立即進食含有糖的食物或

飲料(如糖果或果汁)，若未改善，則應送急診。 

2. 若出現以下情形請立即就醫：若出現過敏反應(如紅疹、蕁麻疹、臉部/

嘴唇/喉部腫脹、呼吸困難、黏膜破或疼痛)、腎功能異常症狀(排尿困難、

血尿、尿量急劇改變)、泌尿道感染(如血尿、排尿疼痛、發燒、骨盆疼

痛或下腹疼痛)、生殖器感染(如陰道有滲出物或搔癢、陰莖/龜頭疼痛、

腫脹、出疹或有滲出物)。 

3. 本藥其他副作用包含：高血脂、口渴、噁心、尿量增加。當這些症狀嚴

重或持續時，請就醫。 

4. 低血壓、急性腎臟損傷及腎功能不全。 

 忘記服藥怎麼辦： 

想起來的時候，儘快補吃，但若已接近下次服藥時間時，則不要補吃，只

服用一次劑量即可，千萬不要服用雙倍的劑量。 

   

 藥品之儲存： 

儲存 30℃以下，並放在孩童碰不到的地方。 

 其他： 
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1. 要定期回診，您的醫師可能會幫您做一些檢查，以確定您對本藥治療的

反應。不要讓任何人服用你的藥物。 

2. 本藥可能影響部分檢驗數值，應先告知醫師您有在使用本藥。 

※若您有使用藥物之相關問題，請洽詢藥物諮詢專線詢問藥師或您的醫師。 


