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口腔藥品衛教單張 

寧康口內膠 NINCORT ® ORAL GEL、 

蒙得莎凝膠 Mundisal®Gel 

作用：齒肉、口腔黏膜、舌頭之發炎或潰瘍、口角炎、齒椿、膿漏、假牙刺

激所引起之疾患。 

用法：於飯後將本藥品塗抹於疼痛或感染部位，再以潔淨手指輕輕按摩。僅

需給予如豌豆般的藥量就足夠，使用後盡量不要進食。藥品本身會形成一層

膜，緊緊蓋住疼痛或感染部位。依照症狀的嚴重程度，可每隔 2-3 小時使用

一次。原則上，治療進行數天後應停藥。若需較長的治療期，應先請教醫師。 

注意事項： 

1. 若口腔為細菌、病毒感染或化膿情形，請勿自行使用，應請醫師診療。 

2. 若發生過敏情形，請立即停用。對水楊酸成份過敏者禁用蒙得莎凝膠。 

3. 蒙得莎凝膠含有酒精，小孩應限於必須使用的情況下使用。 

4. 利口炎口內膏可能抑制腦下垂體及副腎皮質功能，應避免長期使用。 

主成分 含量 中文名 圖示 

Triamcinolone 1mg/g，6g 寧康口內膠 

 

Choline salicylate 87.1mg/g，10g 蒙得莎凝膠 
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副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。)  

利口炎口內膏：口腔不適感、味覺變化。 

蒙得莎凝膠：口腔灼熱感、呼吸增加、噁心、嘔吐、耳鳴與精神紊亂的狀態。

若發生嚴重反應(譫妄、精神錯覺、寒顫發抖、發汗、體溫過高、昏迷及體

內酸鹼不平衡)，請立即回診醫師。 

忘記使用藥怎麼辦：忘記服藥時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使

用時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處、應避免兒童拿取。 

 

 


