
                                                                 藥劑科 110.01.07 初版 , 113.01.16 修訂                                                                                                                         

                    

耐絞寧衛教單張  

作用：有效緩解及預防因冠心病引起之心絞痛急性發作。 

用法：當急性心絞痛發作時(胸悶、胸痛或胸部壓迫感，疼痛亦會轉移至頸

部、下巴、左肩和左臂等)，採取坐姿服用，迅速將一粒耐絞寧置於舌下使

其溶化吸收(切勿咬碎或整粒吞服)。在症狀緩解前，每隔 5 分鐘重複服用一

粒。若在 15 分鐘內服用三粒後仍舊疼痛則應立即就醫。 

注意事項： 

1. 如果曾發生藥物過敏，請先告知醫師。 

2. 孕婦、預備懷孕或授乳婦用藥前，請先告知醫師。 

3. 請先告知醫師目前正在服用的其他藥品(包括指示用藥、成藥、中草藥或

健康食品，尤其是其他降血壓藥及鎮靜劑)，以避免藥物交互作用。切勿

自行購買藥物服用。 

4. 耐絞寧舌下含錠：瓶子開封後六個月，未使用的藥粒應丟棄(開封時可用 

奇異筆註記開封日期在瓶身上)。耐絞寧應置於原容器內(不可取出分裝)，

並將瓶蓋蓋緊，儲存於乾燥室溫環境中，請放置於包包或隨手可拿取之

處，勿放置於衣褲口袋裡。耐絞寧放久可能失效，請記得定期回診。 

商品名 主成分 含量 中文名 圖示 

Nitrostat SL Nitroglycerin 0.6mg 
耐絞寧 

舌下含錠  
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5. 請讓同住家人或親友知道藥品的位置。 

6. 請隨時確認您手邊的藥量是否足夠。 

7. 硝酸鹽類藥品請勿與威而鋼(Viagra)、樂威壯(Levitra)、犀利士(Cialis)

等藥物併用。 

8. 硝酸鹽類藥品均可能引起頭暈，如開車、操作機械時應小心。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。)  

1. 若持續頭痛，請詢問醫師，勿擅自服用頭痛藥或增減藥品之劑量。 

2. 若發生眩暈、虛弱、面潮紅、心跳快速、低血壓(收縮壓＜90mmHg)，

請立刻躺下或坐下，此症狀會在連續治療期間逐漸消失。 

3. 可能發生噁心嘔吐、過敏皮疹，若症狀嚴重時，請與醫師聯絡。 

忘記服藥怎麼辦：耐絞寧舌下含錠請隨身攜帶，需要時立即使用。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 

使用步驟(圖示)： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 胸悶、胸痛時含一顆

耐絞寧在舌下 

5 分鐘

後還痛 

再含第二顆在舌下 5 分鐘

後還痛 

再含第三顆在舌下，

至多三顆 

還痛請馬上送急診 

 


