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陰道乳膏衛教單張 

普力馬林陰道乳膏 Premarin®Vaginal Cream 

作用：萎縮性陰道炎及更年期性外陰萎縮症。 

用法：陰道內用約 0.5-2g，視萎縮程度由醫師決定劑量，建議週期性(例如

使用三個星期，休息一個星期)之短期使用，逐漸停用時，須經 3-6 個月緩

慢減少使用。 

1. 打開軟膏管蓋子。 

2. 將塗藥器拴緊在軟膏管嘴上。 

3. 將塗藥器的刻度棒拉至醫師指定刻度/劑量，壓擠軟管使軟膏依所需劑量

壓入塗藥器內。(塗藥器藥管刻度有0.5、1、1.5、2，最大給藥量為2g) 。 

4. 將塗藥器從軟膏管嘴上移除。 

5. 正躺下後膝蓋彎曲，再將含有藥膏的塗藥器輕輕插入陰道深部，推動推

管將藥膏完全推入陰道內，拿出塗藥器後再躺5-10分鐘。 

6. 使用後的塗藥器可將推管及容器管分開，用少許的肥皂和溫水沖洗。切

勿使用熱水清洗。 

 

主成分 含量 中文名 圖示 

Conjugated Estrogen 

Concentrate  

0.625 mg/g，

14g/條 

普力馬林陰道

乳膏 
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注意事項： 

1. 如果對普力馬林陰道乳膏曾發生藥物過敏，請先告知醫師。 

2. 肝功能異常或肝臟疾病者，使用前請先詢問醫師。 

3. 有乳癌病史、雌激素相關之惡性腫瘤者、罹患深層靜脈血栓塞、肺栓塞、

動脈栓塞疾病者(如中風、心肌梗塞)、已知或懷疑懷孕者不建議使用。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 噁心嘔吐、頭暈頭痛、腹脹腹痛、胰臟炎、

陰道異常出血、痛經或骨盆疼痛、陰道炎、子宮內膜增生、乳房觸痛、男性

女乳症、血壓上升、中風、深層靜脈血栓的風險增加。 

忘記使用怎麼辦：忘記服藥時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 


