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瑞樂沙衛教單張 

Relenza®rotadisks 

作用：治療及預防成人及兒童(≥ 5 歲)之 A 型及 B 型流行性感冒。 

用法：僅可使用隨藥提供的碟型吸入器以經口吸入的方式投入呼吸道，初次

使用前，請先仔細閱讀使用步驟教學。務必按醫師醫囑使用完畢。 

治療流行性感冒：連續 5 天，每天二次，每次吸入二劑。 

預防流行性感冒：連續 10 天，每天一次，每次吸入二劑。 

注意事項： 

1. 對本製劑成分過敏者禁用。 

2. 在將泡囊裝上旋達碟前，不可刺破任何一個泡殼。  

3. 未使用時可將泡囊留在旋達碟上；請等到準備吸入藥物前再刺破泡囊。  

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 過敏性反應、支氣管痙攣、呼吸困難、皮疹、

蕁麻疹、嚴重皮膚反應。 

忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用
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時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。務必將本藥品使

用完畢，完成療程。 

清潔方式：使用後請以紙巾擦拭吸嘴，並在未使用時將藍色外蓋裝回原位。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 

操作步驟(圖示)：

 
 


