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肺樂喜易利達衛教單張 
Trelegy Ellipta Inhalation Powder 

主成分 含量 中文名 圖示 

Fluticasone furoate 

95mg/ Umeclidinium 

55mg / Vilanterol 

22mg 

30 劑量塑膠殼

裝，含劑量計數之

吸入器 

肺樂喜易利達  

乾粉吸入劑 

 

 

作用 : 肺樂喜易利達適用於控制不佳的慢性阻塞性肺病(COPD)患者，治療氣道阻塞。 

用法 : 應每天一次以經口吸入的方式投予 1 劑肺樂喜易利達。 

 

                                    

 

 

步驟一：打開吸入器的吸口

蓋。 

步驟二：盡量呼氣。切勿將氣

吹入吸口。 

步驟三：吸入您的藥物。                  

以長而穩定的方式深吸一口氣。切

勿讓您的手指擋住通氣孔。 

將吸入器自您的口中移開。盡可能

摒住這口氣，至少 3-4 秒(或在您

舒適的前提下盡量摒住這口氣)。

慢慢輕輕地呼氣。 
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副作用 : (藥物副作用不一定發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作用產生，請與醫護

人員聯絡。) 心悸、胸痛、心跳快速、顫抖或神經緊張。 

 

忘記使用怎麼辦 : 想起來的時候，儘快補用。但若已接近下次用藥時間，則不要補用請

跳過一次，下次用藥時依正常劑量使用，不要使用雙倍的劑量。 

清潔方式 : 至少一星期清理吸入器一次。請以乾淨的酒精棉片或衛生紙擦拭吸嘴即可，

不須以吹風機吹乾。藥罐請勿放入水中。 

如何儲存 : 請勿存放於超過 30°C 的環境。如果是存放於冰箱中，使用前應放置至少 1

小時，使吸入器恢復至室溫。請存放於避免直接受熱或日照的乾燥處所。避免讓兒童取

得。 

肺樂喜易利達吸入器應存放於未開封的防潮鋁箔藥盒中，直到準備開始使用前才可將其

自藥盒中取出。本吸入器不可重複使用。切勿試圖將吸入器拆開。 

 

注意事項 : 

1. 如果您將吸口蓋打開再關上，但又未吸入藥物，您會浪費掉該劑藥物。 

2. 每次使用完後需漱口，漱口能有效降低聲音嘶啞及鵝口瘡等副作用的發生。 

3. 使用肺樂喜易利達的患者不可使用其他用於治療氣喘的 LABA 類藥物。 

4. 為了避免復發不可在沒有醫師指導的情況下停止使用肺樂喜易利達。 

 

重要事項 ：何時需要準備新的吸入器? 

當您的吸入器只剩下小於 10 劑的劑量。劑量計數器的左邊會呈現紅色提醒您需要預約回

診，準備新的吸入器。 

步驟四：關閉吸入器。 

 

步驟五：漱洗口腔，並把水吐出。 


