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鼻噴劑衛教單張 

特索寧 Trisonin® Aqueous Nasal Spray  

作用：成人之季節性及經年過敏性鼻炎。 

用法：成人及 12 歲以上之兒童：每日一次，每一鼻腔各噴兩下，一旦症狀

控制時，可每一鼻腔各噴一下。6 至 12 歲之兒童：每日一次，每一鼻腔各

噴一下。 

注意事項：第一次用藥前，充分搖動藥瓶並對空噴壓藥劑至少 10 次，以確

保噴出之藥量均一。此一步驟可維持噴霧均一性約 72 小時，如果到下次使

用前的時間超過 72 小時，使用前請再重覆上述對空噴壓動作，惟只需對空

噴壓一次即可。若噴霧劑無法操作時，可能是因為噴嘴阻塞，請勿嘗試以針

頭或其他尖銳物品將噴嘴口弄大，而破壞噴霧器的裝置。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 鼻癢，鼻內乾燥，打噴嚏等局部症狀發生，

有時有輕微出血性分泌物。 

 

主成分 含量 中文名 圖示 

Triamcinolone 

Acetonide 

0.55μ g /每噴，

120 噴/瓶 

特索寧水性鼻用

噴液劑 
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忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

清潔方式：(1)將噴嘴朝下，以溫水沖洗噴嘴。(2)將水甩乾並以乾淨面紙擦

拭。(3)重新試壓直至微細噴霧狀產生且可正常使用為止。  

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。 

操作步驟(圖示)： 

 

 

 


