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易週糖衛教單張 

易週糖注射劑 Trulicity® injection 

 

作用：用於具第二型糖尿病且已有心血管疾病或多項心血管風險因子的成年病

人，可降低重大不良心血管事件的風險。 

用法： 

1. 使用易週糖之前，請參照隨附之使用說明，內含有圖示說明。 

2. 於注射前，目視檢查易週糖溶液中是否有微粒狀的物質與變色。 

3. 每週給藥一次，可在一天當中的任何時間，不須考慮進食與否，以皮下注射方式注射

在腹部、大腿或上臂。 

4. 當易週糖與胰島素併用時，要分開施打，千萬不要混和兩種藥品，施打易週糖和胰島

素不可以相緊鄰，建議每週注射部位要輪替。 

5. 使用易週糖可能需降低sulfonylurea或胰島素的劑量，避免低血糖發生。 

注意事項： 

1. 易週糖不可以靜脈注射或肌肉注射。 

2. 易週糖並非胰島素的替代品，不可用於第一型糖尿病病人、治療糖尿病酮酸中毒。 

主成分 含量 中文名 圖示 

Dulaglutide 1.5 mg /0.5ml 易週糖注射劑 
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3. 不建議用於小於18歲的孩童、有胰臟炎病史、嚴重腸胃道疾病(胃輕癱)病史者使用。 

4. 易週糖禁用於個人或是家族有甲狀腺髓質癌病史病人或第二型多發性內分泌腫瘤綜

合症者。 

5. 需注意腸胃不良反應而造成脫水的風險。 

6. 有糖尿病視網膜病變者應監測其視網膜病變的狀況。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作用

產生，請與醫護人員聯絡。) 噁心嘔吐、腹瀉腹痛、食慾不振、消化不良、疲

勞。如發生嚴重過敏反應、頸部腫塊、吞嚥困難、呼吸困難、持續性的聲音嘶

啞、持續的嚴重腹部疼痛、視力改變，應立即通知醫護人員。 

忘記使用怎麼辦：若錯過一劑易週糖，且距離下一次預定給藥時間至少3日(72

小時)，則應儘快使用。若距離下次預定給藥時間未滿3日，則應跳過錯過的劑

量，於原本預定的日期給予下一次劑量。上述兩種情況下，均可恢復原本每週

一次的給藥時程。若有需要，可以改變每週給藥的日子，但前後兩劑之間隔必

須為3日以上。 

如何儲存: 

1. 應該儲存於2°C至8°C的冰箱中。  

2. 不可冷凍。若遭冷凍後，則不得使用。  

3. 若有需要，可保存於室溫下，不超過30°C，為期至多14日。  

4. 注射筆必須在使用後，丟棄至尖銳物品保存盒中。 
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操作步驟(圖示)： 

 

 

 


