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肛門用藥衛教單張 
非炎栓劑 Voren®supp、吐福栓劑 Domper®supp、 

無秘栓劑 Bisacodyl®supp、宜痔平栓劑 Posulin®supp、 

益痔康軟膏 Alcos-anal ®oint 

主成分 含量 中文名 用途 圖示 

肛門栓劑     

Diclofenac 12.5mg 非炎栓劑 

緩解發炎及因發炎反應

引起之疼痛、退燒止痛 
 

Domperidone 10mg 吐福栓劑 

無法口服情況下，用於

噁心、嘔吐的症狀治療 
 

Bisacodyl 10mg 無秘栓劑 

暫時緩解便秘，診斷及

手術前清腸  

Policresulen 50% 200mg 

宜痔平栓劑 

痔瘡及肛門直腸裂隙和

破裂所引起之疼痛、出

血、搔癢及發炎 
 Cinchocaine 

2.5mg 

肛門直腸軟膏     

Sodium oleate 100mg 

益痔康軟膏 痔瘡 

 

Hydroxypolyethoxydod

ecane 
20mg 

Chlorocarvacrol 1mg 
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用法：  

肛門栓劑 

1. 施藥前先將肛門周圍清洗乾淨。 

2. 用肥皂及清水充分清潔雙手。 

3. 打開栓劑外包裝，將栓劑迅速放入水中濕潤。  

4. 側身躺下，背部露出，伸直下面的腿，上面的腿向腹部彎曲。 

5. 用一手把屁股往上拉，使肛門囗露出。 

6. 以手指將藥粒由肛門向直腸推進約 3-5 公分；嬰幼兒約 1.5-3 公分處，

夾住兩臀部。 

7. 保持原來姿勢躺 15 分鐘。  

肛門直腸軟膏 

1. 施藥前先將肛門周圍清洗乾淨。用肥皂及清水充分清潔雙手。 

2. 外痔：塗抹軟膏於患部，夜晚使用時在塗佈藥膏後，如能覆以軟布，則

效力更佳。 

3. 內痔：套上軟膏使用管，宜先塗些軟膏於使用管再行插入肛門，輕壓軟

膏管，同時緩慢拉出藥膏，軟膏遂均勻塗抹於內痔患處，將使用管清潔

後，備下次使用。 

注意事項： 

1. 栓劑變軟無法塞入時，可將栓劑放置冰箱冷藏約 30 分鐘或除去外包裝前

置於冷水使其變硬。 

2. 為避免小孩隨意取用，請置於孩童不易拿取之處。 
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3. 栓劑請在有效期間內使用完畢。 

4. 栓劑不應長期每天使用，請遵照醫囑使用。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 栓劑在開始治療時，偶有輕微的局部不適，

如癢、燒灼感，但通常能迅速消退。 

忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

如何儲存：栓劑請保存在 25 度 C 以下，避免日光直射。 

操作步驟(圖示)：  

 

 


