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眼用藥品衛教單張 
用法/操作步驟(圖示)： 

1. 清潔雙手。 

2. 點眼藥前隱形眼鏡須先取出。 

3. 將受感染眼之下眼瞼輕輕往下壓或拉開露出一袋狀樣。 

4. 頭向後仰，將滴管或藥瓶放在下眼瞼上距眼睛 2-3 公分，眼球朝上看，

滴下液滴；盡量不要使滴管或藥瓶碰到手指、臉或眼睛。 

5. 眼藥膏：頭後仰眼睛往上看，擠出約 0.5-1 公分長的藥膏點入下眼瞼內，

儘量小心不要讓藥膏管口碰到手指、臉部或眼睛 

6. 閉上眼睛，旋轉眼珠幾圈，3-5 分鐘後張開眼睛。滴完後用手指按壓內側

眼角 1-2 分鐘，以免藥物經鼻吸入體內。 

注意事項：  

1. 眼科治療期間建議避免配戴隱形眼鏡。 

2. 眼藥瓶口勿觸及眼、手或其它污染源，不要用水沖滴管或瓶口。 

3. 懸浮眼藥水用前要搖勻。 

4. 若同時使用幾種眼藥水，先滴一個藥後要隔 5-10 分鐘，再滴第二個藥；

若無醫師特別指示，應先用眼藥水再用眼藥膏，點藥後閉眼 1-2 分鐘, 有

助藥物吸收。 

5. 藥液混濁、變色或出現異物時，請勿繼續使用。 

6. 不要與別人共用一瓶眼藥水或眼藥膏。 
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7. 經打開一個月後必須丟棄，未使用完之眼藥水不要再使用。 

8. 拋棄式小包裝眼藥水，需於 24 小時內使用完畢。 

9. 不可讓陽光直接照射；除有藥師或醫師指示，不需將點眼液放入冰箱。 

副作用：(藥物副作用並不一定會發生，勿過分擔心而拒絕治療，若有副作

用產生，請與醫護人員聯絡。) 某些眼液會使視覺模糊鐘，在視覺未清晰前，

不可開車或操作危險機械。如使用後，病情惡化或癢或燒灼感達數分鐘，應

通知醫師。 

忘記使用怎麼辦：忘記使用時，請於想起時立即使用，但若已接近下次使用

時間時，請直接使用下次之劑量，切勿一次使用兩次劑量。 

如何儲存：請放置於陰涼或避免日光直射之處。舒而坦 Xalacom 眼藥水未

開封請冰箱冷藏(2-8 度 C)，一旦開啟容器後，可放置於室溫下一個月。 

 


