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 Vimax® Foaming Solution衛教單張 

 

作用：為強效類固醇消炎止癢藥，可用於治療牛皮癬、濕疹、扁平苔癬、盤狀紅斑性狼 

瘡及其他對溫和類固醇無理想反應的皮膚病灶。 

 

用法：  

1. 搖勻： 使用前請先握緊瓶身搖動數次，使裡面的液體及氣體充分混合。 

2. 擠出： 請握住鋁罐，垂直倒立 90 度，將泡沫擠在瓶蓋內（勿直接噴於患部，以免

體溫使泡沫溶化為水狀，導致藥物過量）。 

3. 塗抹： 以手指挖取適量泡沫，輕擦於患部並適度按摩。 

4. 頻率： 每日 1-2 次，情況改善後即應停止用藥。 

 

注意事項：  

 治療期限： 盡量避免長期持續治療。治療超過四周若未複診，請停止治療。若用於

孩童，建議每週複診。 

 正確保存：藥品請放置 25 度以下陰涼處儲存，不可長期放在冰箱，低溫會使內容物

油 水分離並堵塞噴嘴。 

 避免誤觸： 塗敷眼皮時應小心，避免藥物進入眼睛（可能造成青光眼）。 

 衛生習慣： 塗抹後請清洗雙手。未用完的泡沫建議丟棄，患部塗抹後不須額外沖洗。 

 

主成分 含量 中文名 圖示 

Clobetasol 

0.05% 
25ml/瓶 可易適泡沫液 
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副作用：皮膚變薄、出現萎縮紋、多毛症或局部刺激感 (藥物副作用並不一定會發生，

勿過分擔心而拒絕治療，若有副作用產生，請與醫護人員聯絡)。 

 

忘記服藥怎麼辦： 

想起時應儘快補用。若已經接近下次用藥時間，請跳過一次，於下次用藥時間依正常劑

量使用即可，切勿同時使用兩倍劑量。 

 

清潔方式：噴嘴若有殘留泡沫，可用乾淨紙巾擦拭。保持噴嘴通暢。 

 

剩餘量觀測方式：當內容物快用完時，擠出的泡沫液可能會呈現較稀薄的狀態，此時

請確認是否已無足夠泡沫擠出，並評估是否需要複診開立新藥。 

 

操作步驟(圖示)： 

正確操作： 請勿將噴嘴朝上、斜角朝上、水平擠壓或斜角朝下，以免瓶內推進氣體外洩，

導致後續無法擠出泡沫。 

 

 


