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  Forteo 病人衛教 check list  

準備物品 

◆ 衛教包 ( 含說明書、衛教同意書) → 「同意書」撕下收回，「告知聲明」需還病人 

◆ Forteo 注射筆 Sample、針頭 * 1 

◆ 酒精棉片 * 2 

◆ 保冰袋(美沙冬那側桌面底下)、冰寶(冷藏冰箱最底層) 
 

前置作業 

◆ 填寫衛教同意書 

  －同意即表示願意將個人資料提供給骨穩中心，但可隨時撥打服務專線要求從連絡名單中除名。 

  －同意衛教可獲贈保冰袋。(藍色保冰袋裡面應該要有附冰寶，拿出來跟冷藏冰箱底層的冰寶交換) 

◆(1130827 新增)總結：其實有拿保冰袋就需要寫同意書(有獲贈東西) 

  -健保病人：獲得保冰袋、每月電話關懷衛教 

  -自費病人：獲得保冰袋、每月電話關懷衛教、Forteo 買三送一(持醫院收據至合作院所領取) 
 

衛教流程 - 重點提示 

○1 衛教包裡最大張的衛教單： 

◆ 衛教單正面：注射筆圖解－注射筆需冷藏，不可冷凍。若藥物結冰則不可再使用。 
 

◆ 衛教單內頁：注射筆使用說明，請逐步操作講解 

  －操作者使用前需先清潔雙手。 

  －酒精棉片 1 片消毒病人注射部位，1 片消毒注射筆底端紅色橡皮塞。 

  －施打部位：建議腹部輪流施打即可（即圖上紅色 A、B 兩處），因大腿部位通常較不順手。 

  －使用過的針頭以塑膠桶收集後帶回醫院回收。 
 

◆ 衛教單背面：病人常有疑問，逐項說明 

  －第 3 點：一支骨穩可使用 28 天，之後黑色注射鈕即無法拉開(此時藥筒內仍可能有少量液體)。 
 

○2 說明書－第５頁：正確握筆方式。 

        －第 11 頁：如何重設骨穩，請務必詳細說明。 

    －第 26~37 頁：注射紀錄表－可請病人每日記錄注射部位（如:右上１、左下 3）。 

    －第 38~43 頁：注射筆使用紀錄表－請病人填上開始使用日期。 

    －其餘詳細問答可請病人自行閱讀。 
 

其他提醒 

◆ 若有任何問題 ( 如：忘記冷藏、注射筆有異常… )，皆可請病人撥打 0800 專線詢問。 

◆ 若需再次衛教，可撥打 0800 專線提出到府完整衛教之需求。 

◆ 若藥師無法當場衛教，可請病人完整填寫兩張同意書後，我們會把資料提供給業務並安排衛教。 

◆ 骨穩買三送一申請流程(1140414 補充說明) 

   1. 填寫同意書加入骨穩骨鬆關懷小組 
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   2. 請妥善保存收據(建議拍照留存電子檔，若收據遺失需再向醫院申請) 

   3. 累積於醫院購買三支後，至超商傳真收據(傳真專線:02-87728782) 

   4. 傳真後致電 0800-889-900(周一至周五)，確認是否收到傳真 

   5. 等候專人與您聯繫(約 1-3 個工作天) ，於指定時間地點領取藥品(通常為家中附近有簽約的特約藥局) 

*若有疑問，可留病人資訊(姓名、電話)給裕利負責人：0905717787 廖家萱 Sandy 

*等於前 3 支在醫院購買，都買完了第 4 支則向公司免費申請 

*第 4 支 Forteo 因沒有配給針頭，建議針頭可在前 3 支時於醫院門診多開立 
 

修正說明及補充(112.08.23) 

 刪除「贈送鈣片」活動 

 刪除「P1NP 檢測同意書」：目前是否檢測 P1NP 由醫師及病人決定 

 如病人符合健保給付規定，不用自費購買 Forteo，廠商仍希望能填寫同意書，方便計算保冰袋數量 

 目前最新給付規定如下(113.08.27)： 

 

 

1120829 業代筆記： 

1. Forteo 大概在第 9 個月 maybe 才會有明顯效果 

2. 目前 FDA 跟臺灣都改掉最多使用 2 年的限制，高度骨折風險等病人可使用超過 2 年 

1130829 可於室溫存放 36 小時 Ref. https://forteo.lilly.com/taking-forteo 

 

https://forteo.lilly.com/taking-forteo
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