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Dostinex® Tablets 0.5 mg 
【劑  型】 
 是一種白色錠劑。 
 每錠含 0.5 毫克 cabergoline。 

【藥理作用】 
 Dostinex 是一種多巴胺麥角素（dopaminergic ergoline）之衍生物，具有強力和長效降低乳促素活性的
功用（藥理療效分類屬於 GO2CB）。它直接作用在腦下垂體激乳腺的 D2-多巴胺接受器上，從而抑制
乳促素之分泌。此外在服用超過降低血清中乳促素所需之劑量時，Dostinex 會藉由刺激 D2-多巴胺接受
器，而發揮中樞的多巴胺作用。 
 Dostinex 在服藥 3 小時內，開始降低血清中乳促素濃度，其效果在健康自願者及血中乳促素過高之病
患身上，可維持 7 至 28 天，而在產後婦女身上則可維持 14 至 21 天。口服藥物後，Dostinex 在腸胃道
吸收迅速，在 0.5 至 4 小時後可達到血漿最高濃度。以尿液排出速率評估 Dostinex 之排除半衰期，健康
自願者約為 63 至 68 小時，而血中乳促素過高之病患則約為 79 至 115 小時。由其排除半衰期來推算，
約在服藥後 4 週，血中濃度可達到穩定狀態。大約有 41～42％的 Dostinex 與血漿蛋白質結合。食物不
會影響 Dostinex 之吸收與分佈。 

【適 應 症】 
 防止及抑制產後乳汁分泌，或治療高乳促素血症引起之狀況。  

【禁  忌】 
 凡是對 Dostinex 或其它麥角鹼有不尋常或過敏反應的病人，均不可服用 Dostinex。肝功能衰竭及妊娠
毒血症病患，亦不可服用 Dostinex。 
 Dostinex 不可與抗精神病藥物併用或用於有產後精神性疾病病歷之患者。 

【使用注意事項】 
 若是具有心血管疾病、雷諾氏病癥、腎功能不全、消化性潰瘍、腸胃道出血病患，或有嚴重精神方面
疾病病史（特別是精神病的），或若是患有高血壓或正服用降血壓藥物時，應特別注意須將上述病況告
知醫師（見交互作用）。 
 孕婦與欲哺乳者不應服用 Dostinex。若已服用 Dostinex 抑制泌乳，但仍未成功者，此時須避免哺乳，
並與應醫師聯絡。 
 在治療期間應避免懷孕，建議以子宮內避孕器來避孕。若於治療期間懷孕應立即停藥，並與醫師聯絡
。 
 長期服用 Dostinex，應接受例行性婦科檢查，包括：子宮頸和子宮內膜細胞檢驗。 

【與其它藥物之交互作用】 
 止吐劑、抗高血壓藥物、精神病用藥、巨環抗生素（如 erythromycin）等藥物，可能會影響 Dostinex
之活性與耐受性。 

【特別注意事項】 
  開始服用 Dostinex 的頭幾天，開車、操作機械或執行其它事務時，應特別小心，以免發生危險。 

【用法用量】本藥須由醫師處方使用 
 Dostinex 為口服藥，宜與食物併服。 
產後斷奶：分娩後第一天，一次服用 Dostinex 二錠。 
停止哺乳：每 12 小時服用半錠 Dostinex，共服藥二天。此類病人對此服藥方式之耐受性比單一劑量之

服藥方式較佳，因其所造成之副作用較小，尤其是低血壓癥狀方面。 
治療高乳促素血症：通常每週服用一或二次（例如：每週一或每週一和週四），並從低劑量開始服用（

每週半錠到一錠）。接下來的劑量由醫師依照病患之治療反應和耐受性調整。因此在服藥
期間，病人應定期回診讓醫師瞭解治療之狀況。 

 
【懷孕與哺乳】 
 由於此藥之半衰期長，故建議一旦開始有正常月經週期而想懷孕的婦女，應在欲懷孕之一個月前停藥
，以避免藥物影響胎兒。婦女在發現懷孕後，應立刻停止服用 Dostinex，並諮詢醫師。 

【過  量】 
 服用過高劑量之 Dostinex，易有以下強烈之副作用，如噁心、嘔吐、腸胃道不適、低血壓，或者精神
錯亂／精神病，或有幻覺。這種情形發生時，應即刻送醫急救。 

【不良藥物反應】 
 Dostinex 用於抑制泌乳時，其耐受性一般良好。常見的副作用可能包括：血壓降低、眩暈／頭暈、頭
痛、噁心、失眠，或腹痛。其中絕大部份副作用症狀是輕度到中度，而且持續發作時間很短。 
 Dostinex 用於治療高乳促素血症時，常見的副作用可能是噁心、頭痛、血壓降低、眩暈／頭暈、腹痛
／消化不良／胃炎、虛弱／疲倦、便秘、嘔吐、乳房疼痛、臉部潮紅、憂鬱或刺痛感。這些副作用症狀
的嚴重程度通常是輕度到中度，主要在服藥後兩週內出現，而且大部份在治療期間會消失。通常在停止
服用 Dostinex 數天後，這些副作用即會消失。 
 副作用一般與劑量有關。有嚴重或持續性的藥品不良反應之病患，應與醫師聯絡。醫師會建議暫時降
低劑量，然後逐步以更緩和之速度增加劑量（如每週或每兩週增加 0.25 毫克），以減少副作用。若有

它副作用發生，應諮詢醫師。 其 
【貯存之注意事項】 
 Dostinex 錠劑在室溫下保存。藥物應放在小孩拿不到的地方。 

【包  裝】 
  2～1000 錠瓶裝。 
 
 
製造廠：Pharmacia S.p.A. 
廠 址：Nerviano-Via Milan 68, Milan, Italy. 
藥 商：法瑪西亞股份有限公司 
地 址：台北縣淡水鎮中正東路二段27號12樓 
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