
喘治療劑 

喘悅®
（胺非林） 

長效錠持續型 225 公絲 
Antiasth®(Aminophylline) 

Slow Release Tablets 225mg 
 

【成分】每錠含 Aminophylline …………………………………………………………………………….225mg 

 

【適應症】氣喘及支氣管痙攣。 
【用法用量】 
成人：每日早晚各一次每次一錠，必要時可增至每日二次每次二錠，如為預防長夜引起之氣管痙

孿，可於就寢前服用一錠，必要時亦可同時服用二錠。 
小兒：每日每公斤體重 12~20mg，八歲以上的兒童一次可服半錠至一錠，患有慢性氣喘的兒童，

需要較高劑量，可每日每公斤體重給予 25~42mg 之間的劑量。 
（註：服用時應整錠吞服不可嚼碎） 

【臨床所見】 
氣喘（asthma）之特徵為突發的呼吸因難和哮鳴、肺部過度膨脹、咳嗽和氣管囉音。其發生可能
突發或潛隱，其持續時間有時很短，有時數週，症狀乃由於泛發性支氣管道阻塞，如支氣管平滑
肌緊縮、支氣管壁肥厚、支氣管粘膜水腫和分泌物衍積於支氣管腔的結果，有許許多多的因素會
引起氣喘，包括過敏原、刺激物、運動、情緒變化以及感染等，適當的處理是：第一認清並去掉
可能引起氣喘發作的因素，其次是給予病人足夠的水份和適當的藥品。 
【作用機序】 
1. 喘悅長效錠是經由阻斷 PDE 酵素(Phosphodiesterase)，從而鬆弛支氣管平滑肌之痙孿。 

 
 

 
 
 

 
2. 抑制肥大細胞(Mast cell)分泌出使支氣管痙孿的物質。 
【特  點】 

1.服用簡便，每日兩次，患者不必在工作、上課或閒暇活動中匆忙服藥。2. 24 小時預防支氣管
痙孿，喘悅長效錠服用後能持續不斷地釋出，維持適當治療濃度。3.對擬交感經作用劑無效的患
者（Sympathomimetic resistant）亦可發生作用，必要時可與 Sympathomimetic 吸入劑併用而有增益
治療之效。4.無一般傳統性口服 Aminophylline 的不良副作用，傳統性 Aminophylline 藥效短且有
刺激腸胃、噁心、腹瀉、不安、心悸等缺點。 
【副作用】 
因喘悅長效錠具有持續釋放的作用，使其沒有一般 Aminophylline 和其它 Xanthine 衍生物所引起的
中樞經系統（CNS）刺激、頭痛、腸胃刺激等副作用。 
【禁忌症】喘悅長效錠迄今無禁忌的報告。 
【賦形劑】Calcium Phosphate、Methyl Cellulose 450、Magnesium Stearate 
【包 裝】2～1000 粒 瓶裝 潔密包 
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