
便秘治療劑 

   秘福®
 糖衣錠 

            Conslife®  Suger Coated Tables 

衛署藥製字第 032372 號 

因疾病或時間緊迫而無允裕的如廁時間等往往會

造成現代的文明病之一：便祕，便秘症狀之發生常

伴有腹部鼓脹感、腹痛、食慾不振現象。而這些現

象在大便暢通之後，即可消失。 

以往便秘的治療不外使用瀉劑及洗腸劑，雖然使用

此種藥劑可使大腸內糞便迅速排出體外，但常有水

瀉或肛門周圍不適等副作用，且由於個人體質不

同，瀉劑用量不易調節而頗不方便。本藥不但效果

確實，使用方便，能使患者自然通便且無不快感。 

【成分】： 

Dioctyl Sodium Sulfosuccinate         20mg 

Sennosides                         10mg 

Bisacodyl.                           2mg 

【特徵】： 

1.Dioctyl Sodium Sulfosuccinate 為一種界面活

性劑，其作用純屬物理性，能使滯留於大腸中之硬

化糞塊得到足夠的水分滲透，膨脹軟化，自然順利

排出。 

2.Sennosides 為一種自山扁豆葉抽取之自然生藥

成分。其作用係能促進腸內壁分泌多量黏液，使原

本粘附在腸壁之滯留便可因多量的黏液分泌而隨

之剝落。腸內的污穢也因而被徹底的清除乾淨。 

3.Bisacodyl 為一種接觸性緩下劑，經由結腸黏膜

中神經末稍之反射作用而產生效果。它不引起水

分、電解質、營養分等之大量流失。 

【適應症】： 

便秘及緩和便秘所伴生之下列諸症狀：腹部膨滿、

腸內異常發酵、食慾不振。 

【用法．用量】： 

通常成人一次 2~3 錠，一天一次於睡前服用。初次

使用最少量 

再依通便之情況增減用量。 

本藥須由醫師處方使用。 

【注意事項】： 

1.下列患者禁忌使用：懷疑為急性腹部症狀之患

者、痙攣性便秘之患者、重症硬結大便之患者、肛

門裂創或潰瘍性痣核之患者。 

2.副作用： 

a.消化器：腹痛、偶有噁心、嘔吐、腹鳴等現象。 

b.過敏症：若出現時、宜中止投與。 

3.孕婦之投與: 

a. 其安全性尚未確立、故對孕婦及可能懷孕之婦

女，宜衡量其治療上之利弊再投與。 

b.會誘發子宮收縮而有流、早產之危險性。故對孕

婦及可能懷孕之婦女，宜避免大量投與。 

4.長期連用可能因耐藥性增大而使藥效減弱，故宜

避免長期連用。 

【保存上之注意】： 

 1.本藥應置於小兒伸手不及處。以免誤食，造成

危險。 

 2.室溫(15~30℃)儲存。 

 3.請依外包裝標示，於有效期限內使用完畢。 

【包裝】： 

4~1000’s 瓶裝 

 

 


