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“應元” 葉 酸 錠 5 毫克

Folic Acid Tablets 5mg “Y.Y.”

【簡介】

1. 葉酸是合成 DNA 及 RNA 所不可或缺的物質，而 RNA 與 DNA 又為細胞分裂所必須，在體內

會轉化成 Tetrahydrofolic acid，可合成 DNA 和 RNA，然後再形成核酸。含有葉酸的食物有柳

橙汁、菠菜、花椰菜、綠色蔬菜及穀類。

2. 缺乏葉酸的攝取易引起下列症狀：

(1) 惡性貧血(Pernicious anemia)：

體內若葉酸供應不足會使造血器官的 DNA 異常，就會出現巨胚紅血球(megaloblasts)，

會有貧血、知覺遲鈍、幻覺等症狀出現。

(2) 神經傷害：

流行病學專家研究指出 70%孕婦每天攝取 4mg~8mg 的葉酸，可減少胎兒神經管缺損危

險。

(3) 發育不良：

出生後的嬰兒食物初期只有母奶或牛奶，食物鐵質含量都不夠，如果會對牛奶過敏的嬰

兒更會妨礙吸收。小兒缺鐵初期並無症狀，若小孩有容易疲倦、呼吸短促等現象應及早

就醫，可能是鐵質及葉酸攝取量不夠。

【成分】Each tablet contains：

Folic Acid……………………………………………………………………………5mg
賦形劑：

Microcrystalline cellulose，Sodium starch glycolate，Povidone，Magnesium stearate，Alcohol，

Purified water。

【適應症】

巨細胞性貧血、嬰兒巨初紅血球性貧血，孕婦惡性貧血。

【用法用量】

開始時一日服用一至二次，成人每次一至二錠，維持劑量一日二錠。

本藥須由醫師處方使用

【貯存】

請置於 25℃以下貯存。

【包裝】

2~1000 錠塑膠瓶裝、PTP 鋁箔盒裝。
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